
Pressemitteilung 
Anmeldestart Sportevents auf Norderney 
 
Ab dem 31.12.2021 ist die Online-Anmeldung für den 6. NORDERNEY - meine Insel Lauf 2022 
sowie für den 11. ISLANDMAN - Norderney 2022 geöffnet. Unter www.norderney-lauf.de und  
www.islandman-norderney.de können sich Sportler:innen und Norderneyfans für alle 
angebotenen Distanzen und Disziplinen anmelden.  
Alle Teilnehmer:innen, die sich bereits am 31.12.2021 für den NORDERNEY – meine Insel Lauf 
oder den Inseltriathlon im kommenden Jahr verbindlich anmelden, haben eine Gewinnchance 
bei der traditionellen Neujahrsverlosung. Die Hauptgewinne bestehen jeweils aus der 
Erstattung der Startgebühr, einem hochwertigen Funktionsshirt zum Event, einem Eintritt für 
das Badehaus (Europas größtes Thalassobad; 4 Std.) und einer Fährüberfahrt zur 
Veranstaltung. 
 
 
NORDERNEY – meine Insel Lauf 
 
Am 16. Juli 2022 ist es endlich wieder soweit:  der 
NORDERNEY - meine Insel Lauf 2022 geht in die 6. Runde.  
Seit 2016 wird der maritime Lauf an der Küste der Insel 
vom Veranstalter König Event Marketing durchgeführt. 
Traditionell wird der NORDERNEY – meine Insel Lauf in 
den Abendstunden stattfinden und führt als traumhafter 
Rundkurs durch die Nordseeinsel. Die Strecke verläuft 
entlang der Strandpromenade, durch die belebte Fußgängerzone und die zahlreichen 
Parklandschaften. Außerdem werden die Läufer:innen vorbei geleitet an der historischen 
Windmühle, der Aussichtsplattform Marienhöhe und der idyllischen Napoleonschanze.  Der 
Start- und Zielbereich ist am geschichtsträchtigen Norderneyer Kurplatz im Inselinneren 
positioniert, wo die Athlet:innen von vielen Zuschauern ins Ziel begleitet und angefeuert 
werden. Die verschiedenen Wettkämpfe sind für alle Alters- und Leistungsklassen geeignet.  

Im Jahr 2022 haben die Teilnehmer:innen wieder die Möglichkeit beim wohl maritimsten Lauf 
Deutschlands in folgenden Disziplinen an den Start zu gehen: 

Lauf Distanz 
Bambinilauf 0,5 km 
Schülerlauf 1,5 km 
Volkslauf 5 km 

Mannschaftslauf 5 km 
Hauptlauf 10 km 

 
Die aktuelle Ausschreibung, die Laufstrecke sowie alle weiteren wichtigen Informationen zum 
6. NORDERNEY - meine Insel Lauf sind der Website zu entnehmen unter: www.norderney-
lauf.de. 
 
 



ISLANDMAN - Norderney 
 
Am 03. September 2022 soll der ISLANDMAN nach 
zwei-Jähriger Corona-Pause auf der Nordseeinsel 
Norderney wieder stattfinden. 
Schwimmen, Radfahren, Laufen – Triathlon und 
Norderney sind nun mehr als einem Jahrzehnt ein 
unzertrennliches Duo. Auf der Insel finden sich seither 
optimale Bedingungen, die Sportler:innen aus ganz 
Deutschland einen einmaligen Wettkampf 
garantieren: Schwimmen in der Nordsee, Radfahren entlang der kilometerlangen 
Strandpromenade bis hin zum Norderneyer Leuchtturm und einer malerischen Laufstrecke 
durch den historischen Kern der ostfriesischen Insel. 
Zum ISLANDMAN auf Norderney treten Profi- und Hobbyathlet:innen an, aber auch für 
Einsteiger:innen bietet die Insel perfekte Bedingungen, um sich ein erstes Mal am Triathlon 
zu versuchen. 
 
Stimmen zum ISLANDMAN – Norderney: 
„Wir waren mit der ganzen Familie (Schüler-, Schnupper- und Sprint-Tri) dabei und wir waren 
einfach nur BEGEISTERT! Unsere Tochter ist super stolz über die Medaille in ihrer Altersklasse, 
die natürlich von allen bestaunt wird. Das ist eine ganz tolle Idee, hier auch die Kleinen zu 
prämieren." Familie Gondermann 
 
Beim ISLANDMAN 2022 auf Norderney können die Teilnehmer:innen bei folgenden Distanzen 
an den Start gehen: 
 

Kategorie Distanz 
Schwimmen-Radfahren-Laufen 

Schüler-Triathlon 0,05 / 2 / 0,5 km 
Jugend-Triathlon 0,1 / 5 / 2 km 

Schnupper-Triathlon 0,1 / 5 / 2 km 
Schnupper Staffel-Triathlon 0,1 / 5 / 2 km 

Sprint-Triathlon 0,5 / 20 / 5 km 
Sprint Staffel-Triathlon 0,5 / 20 / 5 km 
Olympischer-Triathlon 1,5 / 40 / 10 km 

 
Alle Informationen zum 11. ISLANDMAN - Norderney sind der Website zu entnehmen unter: 
www.islandman-norderney.de.  
 
 


