


Was liegt an?

KOSTENLOSDONNERSTAG 19.6.2025

Jan 
Weer meent:
Dass bei zwölf Sonnenstun-
den nur läppische 15 Grad 
drin sein sollen, das glaube 
ich erst, wenn ich es fühle. 
Wer soll das Licht denn ab-
kühlen, der sanfte Nordwest-
wind? Da lache ich doch ein-
mal kräftig. Ha! So. 
Hochwasser ist heute um 
5.40 + 17.51 Uhr, Niedrigwas-
ser um 11.45 Uhr. Wasser-
temperatur: 17 Grad.
SA: 5.00 Uhr; SU: 22.05 Uhr

Starten beim EWE-Nordseelauf 

Die morgige Norderney-Etappe führt  über die Inselpromenade 
zum Krankenhaus und zurück. Grafik: EWE-NordseelaufAlle Ausgaben auf 

www.nomo-norderney.de

19. Juni
Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Young 
Old Man Duo, Kurplatz
Strandsport: 9 Uhr, Nordic Wal-
king, 10 Uhr, Thalasso Aktiv, 11 Uhr, 
Thalasso Relax, Treffpunkt: Bade-
halle am Westbad (kostenfrei) 
8.15 Uhr, Zehn-Minuten-Andacht, Ev. 
Inselkirche, Kirchstr. 
10 bis 12.30 Uhr + 16 bis 18 Uhr, 
Weltladen Regenbogen, Martin-Lu-
ther-Haus, Kirchstr. 11 
11 bis 17 Uhr, Bademuseum, Poppe-
Folkerts-Weg 3b
12.15 Uhr, Mein Wunschchoral - 40 
Min. Kirchenmusik, Ev. Inselkirche, 
Kirchstr.
14.30 bis 17 Uhr, AWO-Kleider-
kammer, Haus Wilhelm-Augusta, 
Marienstr.
16 Uhr, Bridge Kreis Norderney, 
Inseloase, Marienstr.18, 04932-1830 
o. 04932-3696
16 bis 17.30 Uhr, Auf Stippvisite: Vier 
Kirchen - ein Weg, Treffpunkt: Ev. 
Inselkirche, Kirchstr.
16.30 Uhr, Führung: Vom Fischerdorf 
zum Weltbad. Zwei Jahrhunderte 
wechselvolle Geschichte, (70 min, 
8 €/4 €), Bademuseum, Poppe-Fol-
kerts-Weg 3b
18.30 Uhr, Messfeier, Kath. Pfarr-
kirche St. Ludgerus, Am Denkmal

www.nomo-norderney.de
@NorderneyerMorgen
@norderneyermorgen

Unten links
Die Fasanenmama hat 
Stress, dabei will sie doch 
nur den Waldweg überque-
ren mit ihrer kleinen Groß-
familie. Die eine Hälfte der 
vielen Küken läuft schonmal 
vor, die andere Hälfte traut 
sich nicht und schon ist das 
Gepiepe groß. Jetzt will auch 
ein anderes wieder zurück - 
wieder Gepiepe. Und aufge-
regtes Hin- und Herlaufen. 
Endlich fassen sie sich ein 
Kükenherz und rennen los. 
Einmal durchpiepen - alle 
da. Jetzt kanǹ s weitergehen 
in Richtung Zuhause gleich 
da drüben, nur eben noch 
über die Straße.

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!         www.nomo-norderney.de

>> Mehr dazu auf Seite 2Anzeigen

GLÜCKSRAD
JEDEN DONNERSTAG: Bis zu 50 € Startguthaben!*

*Startguthaben in Form von Promotional Credits. Keine Barauszahlung möglich. Eintritt: 3 €.Ab
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www.inseltouristik.de 
Fahrplanänderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN: 

frisonaut.de

www.inseltouristik.de 
Fahrplanänderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN: 

frisonaut.de

www.inseltouristik.de
Fahrplanänderungen vorbehalten.

Freitag, 20. Juni 2025
Erlebnisfahrt zu den Seehunden
Norderney ab 16.30 h I an 18.00 h

Erwachsene 18,50 € I Kinder 9,30 €

Norderney – Sieben Etappen 
in acht Tagen bietet der all-
jährliche EWE-Nordseelauf  
mit bis zu 600 Teilnehmen-
den und in diesem Jahr ist 
Norderney wieder als sechste 
Station und als eine von drei 
Inseletappen mit dabei. 
Lauf-, Walking- und Nordic-
Walking-Begeisterte aus ganz 
Deutschland nehmen an der 
Veranstaltung teil und kön-
nen wählen, ob sie eine, meh-
rere oder alle Etappen mitlau-
fen möchten. 
Am morgigen Freitagvor-
mittag um 11 Uhr fällt auf 
dem Norderneyer Kurplatz 
der Startschuss für die Insel-
etappe über 9,1 Kilometer. 
Die Laufstrecke führt vom 
Weststrand aus entlang der 

Promenade und über den 
Strand bis zum Krankenhaus, 
über die Lippestraße und die 
Emsstraße zum Strandauf-
gang Cornelius und über die 
Promenade zurück auf den 
Kurplatz. 
Wer noch kurzentschlos-
sen mitlaufen oder -walken 
möchte, kann sich noch bis 
einschließlich am Veranstal-
tungstag nachmelden. Das 
Startgeld beträgt 27 Euro in-
klusive Nachmeldegebühr.
Die Startnummernausgabe ist 
von 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr im 
Conversationshaus geöffnet. 
Weitere Informatio-
nen zur Anmeldung so-
wie zu der Laufveranstal-
tung gibt es online unter  
https://nordseelauf.com.

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck
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Was liegt an?
Watt-Welten-Besucherzentrum: 
10.30 Uhr, Expedition Inselosten, 
12 Uhr, Watt stadtnah, Anmeldung 
unter www.tickets.wattwelten.de
Kino im Kurtheater: 18 Uhr, Black 
Bag - Doppeltes Spiel, 21 Uhr, Last 
Breath

Ansonsten
Badehaus Norderney, Spa & Sauna 
9.30 bis 20.30 Uhr, Spaßbad 9.30 bis 
18 Uhr
Watt-Welten-Besucherzentrum, 10 
Uhr bis 17 Uhr
14 bis 16 Uhr, Leuchtturm geöffnet, 
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Eine bebilderte 
Rezeptsammlung 
mit 26 Rezepten in 
Plattdeutsch mit 
hochdeutschen  
Übersetzungen.

KAAKBOOK MIT BILLER

ERHÄLTLICH BEIM:

Neuauflage!
7,80 €

Servicenummern auf 
einen Blick
Notruf
Ärztliche Bereitschaft .......116 117
Notruf ................................... 112

Ärzte & Gesundheit
Krankenhaus Norderney .04932/8050
KfH-Nierenzentrum 
Dr. Gora-Mönks ........ 04932/9191200
Medizinisches Versorgungszentrum 
Drs. Lahme, Scheibel und Brandt, 
Martyniak .........................04932/404
Dr. Huwe .................... 04932/927083
Dr. Aiche ................... 04932/4670467
Dermatologie  
Junkmann ................... 04932/991300
Dermatologie/Allergologie/Venener-
krankungen Schenk.....04932/805404 
                                            0162/2022301
Psychotherapie/Naturheilk. (privat) 
Elke Grobecker             04932/5219907
Chirotherapie/Osteopathie (privat) 
Dr. Rolf Grobecker       04932/5219907
Kinderärztin Dr. Drake .....04932/1013
Hebammenversorgung 
Norderney                    0151/ 47013568 
Psychotherapie
MVZ Dres. Schetelig   ......04932/2922
Hörgeräteakustiker 
Isermann                            04941/62134

Zahnärzte
Carstens ....................  04932/991077
Zahnmedizin ..................  04932/1313
Luis ............................ 04932/991201

Apotheken
Parkapotheke ...............04932/92870
Kurapotheke ............... 04932/927000
Rathausapotheke ..............04932/588

Tiermedizin
Dr.med.vet. Solaro ........04932/82218

Servicenummern
Landkreis Aurich ........04941/16-1616
Staatsbad Telefonzentr.....04932/8910 
Service Center..............04932/891910 
Touristinformation.......04932/891900
Stadt Norderney ............04932/920-0
Arbeitsamt Norden ............................ 
für Arbeitnehmer ........ 0800/4555500  
für Arbeitgeber ........... 0800/4555520

Servicenummern auf 
einen Blick

Der Frühling isst Spargel
Täglich von 12:00 Uhr - 14:00 Uhr 

und 17:30 Uhr - 21:00 Uhr 

KULINARISCHE SOMMERGRÜSSE 
BUNT │ SAISONAL │ SOMMERLICH 
Täglich von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr & 

18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

 
 

Bülowallee 8 · Tel: 04932-8010

FRIESENWINTER
FRIESISCHE KLASSIKER & REGIONALE 

SPEZIALITÄTEN NEU ENTDECKEN 

Bülowallee 8 • 04932-8010 Anzeigen

MONTAG-FREITAG
12-14 Uhr & 17-01 Uhr
SAMSTAG & SONNTAG

17-01 Uhr
MITTWOCH RUHETAG

SANDWICHMANUFAKTUR

 Ja
nn

-Berghaus-Str. 11

Ausbildung bestanden

Malmsheimer im Kurtheater

 Foto: Promo

Norderney – „Halt mal, 
Schatz!“ - heißt das aktuelle 
Programm, mit dem der Ka-
barettist Jochen Malmshei-
mer am morgigen Freitag 
im Norderneyer Kurtheater 
gastiert. 
Malmsheimer erzählt We-
sentliches über „Planung, 
Kiellegung, Stapellauf und 
Betrieb eines Kindes“, heißt 
es in der Ankündigung: „Ein 
Programm für die ganze Fa-
milie, für seiende und wer-
dende Väter und Mütter und 
solche, die es werden wollen. 
Oder auch auf keinen Fall 
werden wollen, und denen 
dazu noch die wesentlichen 
Argumente fehlen. (...) Hier 
wird sehr viel gelacht wer-
den, und das nicht selten aus 
Schadenfreude.“ 
Mit Jochen Malmsheimer 
steht ein Künstler auf der 
Bühne, der zahlreiche Ka-
barett- und Kleinkunstpreise 
gewonnen hat und vor allem 

durch seine regelmäßigen 
Auftritte der Zdf-Sendung 
„Neues aus der Anstalt“ be-
kannt ist. 
Die Veranstaltung beginnt 
um 20 Uhr und ist für ein 
Publikum ab zwölf Jahren 
empfohlen. Eintrittskarten 
sind zum Preis ab 22 Euro 
online bis morgen, 14 Uhr 
unter www.norderney.de 
sowie an der Abendkasse 
erhältlich. 

Norderney – Die Hausarzt-
praxis Aiche bekommt Ver-
stärkung: Wie der Norder-
neyer Allgemeinmediziner 
Sascha Aiche mitteilte, wird 
ab dem 1. Juli 2025 die In-
ternistin und Onkologin 
Dr. Wibke Oswald sein Pra-

xisteam verstärken. Jeweils 
dienstags und freitags wird 
Oswald für insgesamt fünf 
Stunden pro Woche hausärzt-
lich internistisch tätig sein. 
„Das ist ein absoluter Segen 
für die Versorgungssicherheit 
auf der Insel“, so Aiche.

Arztpraxis bekommt Verstärkung

Kompetente Beratung, 
individuelle Lösungen

Terrassenbau• 
Fenster & Türen• 
 Holzfußböden• 

 Altbausanierung• 
 Holzbau & Dachausbau• 
 Design-Bodenbeläge• 
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Fenster & Türen• 

 Altbausanierung
 Holzbau & Dachausbau

Zimmerermeister Jan Dorenbusch, Am Hafen 9, 26548 Norderney
Tel. (04932) 934461, Fax (04932) 934462, Mobil (0170) 1608284

E-Mail: jan.dorenbusch@t-online.de

• INNENAUSBAU
• FENSTER + TÜREN
• GARTENARBEITEN 

Zimmerermeister Jan Dorenbusch,  
Am Hafen 9, 26548 Norderney

Mobil (0170) 160 82 84 E-Mail: jan.dorenbusch@t-online.de
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Zimmerermeister Jan Dorenbusch, Am Hafen 9, 26548 Norderney
Tel. (04932) 934461, Fax (04932) 934462, Mobil (0170) 1608284

E-Mail: jan.dorenbusch@t-online.de

– Rund um Haus und Garten –

Norderney – Die Norder-
neyerin Melissa Fritsch hat 
ihre Abschlussprüfung zur 
Kauffrau für Büromanage-
ment erfolgreich bestanden.  
Ausbildungsbetrieb war das 
Norderneyer Krankenhaus. 
Dieses teilte zudem mit, dass  
die Absolventin auch künftig 
dort tätig sein wird. 

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck



Marketing Staatsbad
Rechteck



Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck



Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck

Marketing Staatsbad
Rechteck



Marketing Staatsbad
Rechteck




